Programme 2026/27 - Maroc

Jour 1 : Marrakech

Accueil a I'aéroport par notre équipe puis transfert vers votre riad situé
dans la médina (ou hétel selon disponibilité).

Installation, temps libre selon I'horaire d'arrivée.

Echanges et questions sur les pratiques des jours suivants et temps de
méditation guidée, 30 a 45 minutes.

Nuit en Riad — formule petit déjeuner.

Jour 2 : Marrakech - Ait ben Haddou - Mhamid porte du désert
Réveil musculaire et Hatha-Yoga - 45 minutes.

Départ matinal en véhicule 4x4 ou minibus privé en direction du sud.
Traversée du Haut Atlas par le col de Tizi n'Tichka avec arréts
panoramiques.

Visite du ksar d’Ait Ben Haddou (site classé UNESCO).

Déjeuner libre en cours de route.

Continuation vers la vallée du Draa, puis arrivée a Mhamid, derniéere oasis
avant le désert.

Yoga-Nidra et/ou méditation - 1 heure

Diner et nuit en bivouac fixe — formule demi-pension.

Jour 3 : Randonnée Chameliers

Aprés le petit déjeuner, rencontre avec |'équipe locale (guide, chameliers).
Départ pour une randonnée a pied accompagnée de dromadaires (portage
des bagages).

Environ 2h30 de marche le matin a rythme tranquille.

Déjeuner sous les tamaris (zone ombragée).

Reprise de la marche |'aprés-midi (environ 2h30).

Installation du bivouac itinérant.

Yoga-Nidra et/ou méditation - 1 heure

Préparation du diner sur place avec |'équipe (pain de sable traditionnel).
Soirée conviviale autour du feu et nuit sous tente nomade.



Jour 4 : Méharées dans les dunes

Petit déjeuner en plein désert.

Journée compléte de marche a travers différents paysages (regs, dunes,
oasis isolées).

Rythme adapté au groupe avec pauses régulieres.

Déjeuner en plein air.

Installation du bivouac itinérant dans un nouvel environnement.
Yoga-Nidra et/ou méditation - 1 heure

Diner et nuit sous tente — ambiance authentique et immersive.

Jour 5 : randonnée pour la matinée

Réveil musculaire et Hatha-Yoga - 1 heure.

Marche en matinée puis déjeuner.

Dans |'aprés-midi, transfert en 4x4 vers les grandes dunes de Chegaga.
Installation dans un bivouac fixe de bon confort (tentes équipées).
Temps libre pour profiter des dunes : coucher de soleil, possibilité de
sandboard.

Méditation au coucher de soleil - 45 minutes.

Diner et soirée animée (musique locale possible selon disponibilité).
Nuit en tente confortable.

Jour 6 : Chegaga - Lac Iriki - Marrakech

Réveil musculaire et Hatha-Yoga - 1 heure.

Petit déjeuner au bivouac.

Départ en 4x4 en traversant le lac asséché d'Iriki.
Passage par Foum Zguid puis route a travers |’Anti-Atlas.
Déjeuner libre en cours de route.

Arrivée a Marrakech en fin d'apres-midi.

Méditation - 45 minutes.

Nuit au Riad.

Jour 7 : Aéroport Marrakech
Petit déjeuner et transfert a |'aéroport



